                                                                         Есть очень важное условие:
                                                                        Чтобы достичь любых высот,
                                                                        Нам нужно сохранить здоровье, 
                                                                        И в этом нам поможет спорт!
 
12 сентября 2009 года в нашей школе состоялся
традиционный кросс «Золотая осень».
 
Цель кросса: повышение общефизической и спортивной подготовки  

                       учащихся школы.

Задачи:
1. развитие легкоатлетических навыков, выносливости, скорости  у  

учащихся;

     2. формирование навыков здорового образа жизни;

     3. определение сильнейших легкоатлетов в каждой возрастной группе

 

В кроссе  участвовали  ребята с 1 по 9 класс – 60 человек.
Соревнования  проходили  в четырёх  возрастных  группах: 

1-2 классы; 

3-4 классы;

5-7 классы;

8-9 классы.

Упорная борьба на всей дистанции, постоянная смена лидеров, слезы и падения – все это можно было видеть на традиционном легкоатлетическом кроссе “Золотая осень”. Соревнование, собравшее более 60 участников, прошло в окрестностях хутора Тараховка 12 сентября.

Азарт, желание победить, поддержка учителей и родителей – никто не оставался равнодушным. Победители  были награждены грамотами.

Но если говорить серьезно, победителями в этот день стали все 60 учащихся нашей школы, которые не поленились надеть спортивную форму, выйти на свежий воздух и уделить немного времени своему здоровью. С таких ежедневных, полезных дел для здоровья и начинается Здоровый Образ Жизни. Недаром гласит пословица «Движение -  это жизнь». А значит цель кросса,  повышение общефизической и спортивной подготовки учащихся, школы достигнута.

Результаты общешкольного кросса "Золотая осень-2009"
Начальное звено - 500 метров

Девочки 1-2 классов                                                                    Мальчики 1-2 классов

1 место – Кужахметова Дина                                                   1 место – Кубжасаров Дархан

2 место – Пинчук Нелли                                                           2 место – Батраков Данила

3 место – Султанбекова Айнара                                               3 место – Айбулатов Самат

Девочки 3-4  классов                                                                    Мальчики 3-4  классов

1 место – Султанбекова Снежана                                             1 место – Павлихин Денис

2 место – Туктарова Танслу                                                      2 место – Султанбеков Куаныш

3 место – Темирова Алина                                                        3 место – Туктаров Данияр

Среднее звено - 1000 метров

Девочки 5-7  классов                                                                    Мальчики 5-7  классов

1 место – Куликова Валерия                                                      1 место - Айбулатов Канат

2 место – Тащанова Галя                                                            2 место – Никитин Саша

3 место – Недорезова Юля                                                         3 место – Трушкин Витя

Старшее звено - 1500 метров

Девочки 8-9  классов                                                                    Мальчики 8-9  классов

1 место – Шарапова Марина                                                      1 место – Туктаров Бауржан

2 место – Шуреева Альбина                                                       2 место – Шамов Саша

3 место  - Строкова Юля                                                             3 место – Шамов Коля

